BUCHBESPRECHUNG zu: Hurra, ich spiele von Lucie Grabe
Was fir ein wunderbarer Titel fur ein nttzliches Taschenbuch fiir Eltern von heute!

Unsere hektische Welt ist nicht besonders spielférdernd und Eltern sind am Verzweifeln, wenn ihre
Kleinkinder nicht von sich aus zufrieden zu spielen imstande sind. Das hochste der Geflihle wéare
dann sowohl fiir Eltern als auch fiir die Kinder, wenn ganz von selbst, ohne Animation und ohne
Uberbordende zusatzlich Spielzeug-Notkaufe dieser herrliche Zustand eintreten wiirde, dieses:
,Hurra, ich spiele!”

Es wiére eigentlich ganz einfach und Lucie Grabe versteht es, ihre langjahrige und fundierte Erfahrung
in Kiirzestform zu entfachern.

Das ist sehr hilfreich fir ,neue Eltern”, welche die Pikler Padagogik noch gar nicht kennen, aber auch
flr jene, die ihre Erfahrungen aus eine Pikler Eltern-Kind-Gruppe auch zuhause vermehrt umsetzen
mochten, und nicht zuletzt auch fiir Gruppenleiterinnen ( auch wegen den wertvollen Tipps und
Adressen).

Das Buch fuihrt die Leserlnnen durch die bewahrten Bereiche der Pikler Pddagogik, die das Leben mit
Babys und Kleinkindern so erleichtern kénnen. Das geht von der Pflege, der spielférdernden
Bekleidung bis zur Spielzeugwahl mit einer Vielfalt von praktischen Gesichtspunkten und natiirlich
den Gesichtspunkten zu einer harmonischen Spiel-und Bewegungsentwicklung.

Dazwischen sind aussagekraftige Bilder eingestreut, die stimmungsmassig, das Angestrebte
aufzeigen.

Dass es moglich ist, das Leben mit Babys und Kleinkindern so einzurichten, dass es nicht in die
Erschopfungsfalle fiihrt, sondern eine Freude ist, das ist heute geradezu revolutionar. Je einfacher die
Hilfsmittel, desto besser. Eine geeignete Spielumgebung einzurichten, kann auch fir die
Erwachsenen zum schopferischen, spielerischen Prozess werden.

Ill

,Hurra, ich spiele!” heisst zugleich: ,,Hurra, meine Eltern haben entdeckt, dass ich eine unglaubliche

Selbstentwicklungskraft in mir trage! Sie begegnen mir mit Respekt, Einfiihlung und Prasenz und sie
ermoglichen mir eine Umgebung, die meine Kraft nicht erlahmen, sondern erstarken lasst!”

Spielkraft verwandelt sich so in Lebenskraft!
Maria Luisa Niiesch

(Autorin unter anderem von: ,Digitale Medien als Spielverderber fiir Babys“ Infos unter:
https://www.spielraum-lebensraum.ch/publikationen/)




